
Escribe la frase que más te interpeló:

Este cuaderno te invita a mirar tu servi-
cio catequético no solo desde lo que 
haces, sino desde quién eres y desde 
dónde acompañas. Es un espacio de 
discernimiento personal y pastoral.

El catequista como
acompañante espiritual

1. Volver a la lectura
Lee nuevamente los textos propuestos este 
mes en la agenda y pregúntate:

¿Cómo entiendo hoy mi papel como
catequista?

 2. Reconocer mi modo de acompañar
Reflexiona con honestidad:

¿Acompaño desde la escucha o desde la corrección inmediata?

¿Confío en los procesos o busco resultados rápidos?

¿Dejo espacio al silencio, a la pregunta y a la búsqueda?

              Describe lo que descubres en tu práctica:

ENERO 20
27

3. Revisar mis actitudes interiores
El acompañamiento espiritual nace de actitudes profundas. Marca aquellas que reconoces más 
presentes en ti:

Disponibilidad

Paciencia

Escucha

Confianza en la acción de Dios

Necesidad de control

Prisa pastoral

Escribe la frase que más te interpeló:

Este cuaderno te invita a mirar tu servicio 
catequético desde la llamada evangélica a 

la conversión. No se trata de juzgar el 
pasado, sino de abrirte a lo nuevo que el 

Espíritu quiere suscitar hoy.

Conversión pastoral y personal:
cambiar la lógica para iniciar en la fe

1. Volver a la lectura
Lee nuevamente los textos propuestos este 
mes en la agenda y pregúntate:
¿Qué necesita convertirse en mi manera de 
acompañar la fe?

 2. Reconocer mis seguridades pastorales
Reflexiona con honestidad:

¿A qué prácticas pastorales me aferro más?
¿Qué “siempre se ha hecho así” sigue marcando mi servicio?
¿Qué cambios me generan más resistencia?

Escribe lo que descubres:

MARZO 20
27

3. Identificar resistencias interiores
Marca aquellas actitudes que reconozcas en ti:

Miedo a equivocarme

Necesidad de control

Apego a métodos conocidos

Dificultad para escuchar la realidad

Resistencia al cambio

Escribe la frase que más te interpeló:

1. Volver a la lectura
Lee nuevamente los textos propuestos este 
mes en la agenda y pregúntate:
¿Mi manera de acompañar se parece a la 
manera de actuar de Dios?

 2. Mirar los procesos que acompaño
Piensa en las personas concretas que acompañas:

¿Qué ritmos y procesos percibo en ellas?
¿Dónde noto crecimiento y dónde dificultad?
¿Respeto sus tiempos o intento acelerarlos?

Describe lo que observas:

ABRIL20
27

3. Reconocer mis prisas pastorales
Marca con sinceridad aquellas actitudes que reconozcas en ti:

Necesidad de ver resultados rápidos

Ansiedad por “terminar el programa”

Dificultad para respetar procesos lentos

Impaciencia ante la fragilidad

Tendencia a comparar procesos

Este cuaderno te invita a contemplar la 
manera en que Dios educa en la fe y a 

confrontar tu servicio catequético con su 
pedagogía. No busca acelerar procesos, sino 

acompañarlos con sabiduría y respeto.

La pedagogía de Dios: tiempos,
procesos y respeto por la libertad

Escribe la frase que más te interpeló:

1. Volver a la lectura
Lee nuevamente los textos propuestos este 
mes en la agenda y pregúntate:
¿Cómo presento y acompaño los sacramen-
tos dentro del proceso de fe?

 2. Mirar la vivencia sacramental en mi comunidad
Reflexiona sobre tu realidad pastoral:

¿Cómo se viven los sacramentos en mi comunidad?
¿Son celebrados como encuentro o como trámite?
¿Qué acompañamiento existe antes y después?

Describe lo que observas:

Mayo20
27

3. Identificar una lógica reducida
Marca con sinceridad aquellas situaciones que reconozcas:

Preparación centrada solo en la celebración

Poco acompañamiento posterior al sacramento

Lenguaje más normativo que simbólico

Falta de integración con la vida comunitaria

Sacramentos vividos como cierre del proceso

Este cuaderno te invita a reconciliar proce-
so y celebración, fe y sacramento, acompa-

ñando desde una mirada más profunda y 
coherente con la iniciación cristiana.

Iniciación cristiana y sacramentos: 
unidad y sentido

Escribe la frase que más te interpeló:

1. Volver a la lectura
Lee nuevamente los textos propuestos este 
mes en la agenda y pregúntate:
¿Cómo acompaño el paso de la fe recibida
a la fe compartida?

 2. Mirar la dimensión misionera de mis procesos
Reflexiona sobre tu práctica pastoral:

¿Qué lugar ocupa la misión en la catequesis que acompaño?
¿Ayudo a descubrir que la fe se comunica?
¿Qué experiencias misioneras existen o podrían existir?

Describe lo que observas:

Junio20
27

3.Identificar una fe poco comunicada
Marca con sinceridad aquellas situaciones que reconozcas:

La catequesis termina sin horizonte misionero

La fe se vive de manera privada o intimista

Falta de gestos concretos de testimonio

Miedo a hablar de la fe

Misión entendida solo como actividad extraordinaria

Este cuaderno te invita a descubrir la misión 
no como una tarea añadida, sino como fruto 

natural de la iniciación cristiana. Es un 
espacio para revisar cómo acompañas el 

paso del encuentro con Cristo al testimonio.

Iniciación cristiana y misión:
la fe que se comunica

Escribe libremente:

1. Volver al camino recorrido
Tómate un momento para recordar los meses 
anteriores.
¿Qué temas me marcaron más?
¿Qué descubrimientos fueron más
significativos?
¿Qué resistencias o cambios reconozco
en mí?

 2. Reconocer mi propio proceso de iniciación
La iniciación cristiana no termina nunca.

Reflexiona sobre tu realidad pastoral:

¿En qué aspectos de mi fe he crecido este año?
¿Qué dimensiones necesito seguir cuidando?
¿Dónde me descubro aún en proceso?

Anota tu reflexión:

Julio 20
27

Este cuaderno no busca cerrar un proceso, 
sino ayudarte a integrar lo vivido, reconocer 

tu propio camino y disponerte a seguir 
acompañando con mayor conciencia

y profundidad.

El catequista como discípulo misionero: 
síntesis del camino



            Escribe tu reflexión:

Ahora responde:

¿Qué actitudes necesito cuidar más?

¿Cuáles debo revisar o transformar?

5. Cuidar el acompañamiento como servicio
Acompañar espiritualmente implica límites sanos.

Reflexiona:

¿Sé respetar los procesos sin invadir?

¿Sé decir “no sé” o “esperemos”?

¿Distingo entre acompañar y dirigir?

4.Discernir mi relación con el Espíritu Santo
El catequista no acompaña solo desde su capacidad, sino desde su vida espiritual.

           Pregúntate:

¿Cómo cuido mi relación personal con Dios?

¿Me dejo acompañar yo también?

¿Confío en que el Espíritu actúa incluso cuando no veo resultados?

            Anota tu reflexión:

Ahora responde:

¿Cuál de estas resistencias descubro con más claridad?

¿Cómo influyen en mi acompañamiento?

5. Abrirme a una nueva lógica pastoral
La conversión no es solo dejar algo, sino asumir una nueva manera de acompañar.

Pregúntate:

¿Qué necesito desaprender?

¿Qué necesito aprender de nuevo?

¿Qué pequeños cambios puedo iniciar ya?

4.Discernir la llamada a la conversión
La conversión pastoral comienza con la escucha.

           Reflexiona:

¿Qué me está pidiendo hoy el Evangelio en mi servicio?

¿Qué me está mostrando la realidad de las personas que acompaño?

¿Qué llamadas del Espíritu he ignorado o postergado?

            Anota tu reflexión:

Ahora responde:

¿Cuál de estas actitudes descubro con más claridad en mí?

¿Qué efecto tiene en mi acompañamiento?

5. Ajustar mi manera de acompañar
Acompañar desde la pedagogía de Dios implica cambios concretos.

Pregúntate:

¿Qué necesito frenar o soltar?

¿Qué necesito cuidar más?

¿Cómo puedo respetar mejor los procesos?

4.Aprender de la pedagogía de Dios
La pedagogía de Dios se aprende contemplando su modo de actuar.

           Reflexiona:

¿Qué me enseña Dios sobre paciencia y respeto?

¿Cómo acompaña Él mis propios procesos?

¿Qué me invita a cambiar en mi manera de acompañar?

            Anota tu reflexión:

Ahora responde:

¿Cuál de estas situaciones me preocupa más?

¿Qué consecuencias pastorales observo?

5. Integrar proceso y celebración
La unidad entre iniciación y sacramentos se construye con gestos concretos.

Pregúntate:

¿Qué cambios pequeños puedo introducir en la preparación?

¿Qué puedo cuidar mejor en la celebración?

¿Cómo puedo dar continuidad al proceso después?

4. Redescubrir el sentido del sacramento
Los sacramentos expresan y fortalecen la fe.

           Reflexiona:

¿Cómo presento el sacramento: como meta o como comienzo?

¿Ayudo a descubrir su dimensión simbólica y espiritual?

¿Acompaño la experiencia celebrada hacia la vida cotidiana?

            Anota tu reflexión:

Ahora responde:

¿Cuál de estas situaciones identifico con más claridad?

¿Qué consecuencias pastorales observo?

5. Acompañar hacia el testimonio
La misión se vive en lo cotidiano.

Pregúntate:

¿Qué gestos sencillos de misión puedo proponer?

¿Cómo integrar fe y vida diaria?

¿Cómo acompañar sin imponer?

4. Redescubrir la misión como fruto
La misión brota del encuentro con Cristo.

           Reflexiona:

¿Cómo nace en mí el deseo de compartir la fe?

¿Qué experiencias me han impulsado a testimoniar?

¿Cómo puedo ayudar a otros a descubrir su dimensión misionera?

            Anota tu respuesta:

Escribe aquí:

5. Mirar hacia adelante
El camino continúa.

Pregúntate:

¿Qué necesito seguir formándome?

¿Con quién necesito caminar?

¿Qué pasos concretos deseo dar el próximo año?

4. Renovar el envío misionero
Ser discípulo implica ser enviado.

           Reflexiona:

¿A qué me siento llamado(a) hoy en mi servicio?

¿Qué tipo de catequista quiero ser?

¿Qué me pide hoy la Iglesia y la comunidad?

3. Integrar mi identidad como catequista
A la luz de todo el camino recorrido, responde:

¿Cómo me reconozco hoy como catequista?

¿Qué ha cambiado en mi manera de acompañar?

¿Desde qué convicciones deseo seguir sirviendo?



Para Profundizar

Este cuaderno se inspira especialmente en los fascículos:
Itinerarios espirituales para la iniciación cristiana
Mistagogía, comunidad mistagoga y catequista mistagogo

Del P. Manuel José Jiménez, donde se profundiza el papel del catequista como 
acompañante espiritual dentro de los procesos de iniciación cristiana .

           Anota lo que descubres:

           Mi compromiso para este mes será:

6. Compromiso personal del mes
Elige un gesto concreto que fortalezca tu modo de acompañar.

Escuchar más y hablar menos

Confiar más en el proceso

Orar por las personas que acompaño

Casadelcatequista.com
Casa del Catequista

Cierre del mes
Acompañar espiritualmente no es tener todas las respuestas,
sino caminar con otros confiando en la acción de Dios.

Para Profundizar

Este cuaderno se inspira especialmente en los fascículos:
El desafío pastoral de la pastoral de la iniciación cristiana
La identidad de la iniciación cristiana en el proceso de evangelización

Del P. Manuel José Jiménez, donde se aborda la necesidad de una conversión pastoral 
profunda para renovar los procesos de iniciación cristiana.

           Escribe aquí:

           Mi compromiso para este mes será:

6. Compromiso personal del mes
Elige un gesto concreto, sencillo pero significativo, que exprese tu deseo de conversión.

Ejemplos:

Escuchar más la realidad que el programa

Soltar una práctica que ya no genera vida

Abrirte a un modo distinto de acompañar

Casadelcatequista.com
Casa del Catequista

Cierre del mes
La fe no se explica primero:
se vive, se celebra y luego se comprende.

Para Profundizar

Este cuaderno se inspira especialmente en los fascículos:
Cuatro conceptos transversales a la iniciación cristiana
Itinerarios espirituales para la iniciación cristiana

Del P. Manuel José Jiménez, donde se profundiza en la pedagogía de la fe y de la
iniciación cristiana.

           Escribe aquí:

           Mi compromiso para este mes será:

6. Compromiso personal del mes
Elige un gesto concreto, sencillo y realista, que te ayude a acompañar desde la pedagogía de Dios.

Ejemplos:

Dar más tiempo al proceso

Escuchar sin apurar conclusiones

Confiar más en la acción del Espíritu

Casadelcatequista.com
Casa del Catequista

Cierre del mes
Dios no tiene prisa.
Acompaña con amor, respeta la libertad y confía en el proceso.

Para Profundizar

Este cuaderno se inspira especialmente en los fascículos:
La identidad de la iniciación cristiana en el proceso de evangelización
El desafío pastoral de la pastoral de la iniciación cristiana

Del P. Manuel José Jiménez, donde se profundiza la relación entre iniciación cristiana y 
sacramentos.

           Escribe aquí:

           Mi compromiso para este mes será:

6. Compromiso pastoral del mes
Elige un gesto concreto que ayude a vivir los sacramentos como parte de un proceso.

Ejemplos:

Dar continuidad después de la celebración

Cuidar más el lenguaje simbólico

Acompañar personalmente a alguien tras el sacramento

Casadelcatequista.com
Casa del Catequista

Cierre del mes
Los sacramentos no cierran la fe.
La celebran y la envían a la vida.

Para Profundizar

Este cuaderno se inspira especialmente en los fascículos:
La identidad de la iniciación cristiana en el proceso de evangelización
Itinerarios espirituales para la iniciación cristiana

Del P. Manuel José Jiménez, donde se profundiza la dimensión misionera como fruto del 
proceso iniciador.

           Escribe aquí:

           Mi compromiso para este mes será:

6. Compromiso pastoral del mes
Elige un gesto concreto que ayude a vivir la fe de manera misionera.

Ejemplos:

Dar testimonio desde la vida cotidiana

Invitar a un gesto solidario o de servicio

Animar a compartir la propia experiencia de fe

Casadelcatequista.com
Casa del Catequista

Cierre del mes
La fe que no se comparte se debilita.
La fe iniciada se vuelve misión.

Para Profundizar

Este cuaderno se inspira en los fascículos:
Itinerarios espirituales para la iniciación cristiana
La identidad de la iniciación cristiana en el proceso de evangelización

Del P. Manuel José Jiménez, donde se presenta la iniciación cristiana como camino 
permanente de discipulado y misión.

           Escribe tus propósitos:

           Mi compromiso para este mes será:

6. Compromiso personal de envío
Formula un compromiso de horizonte, no solo para este mes, sino para el camino que continúa.

Casadelcatequista.com
Casa del Catequista

Cierre del mes
El catequista no termina un camino.
Lo renueva, lo profundiza y lo vuelve a iniciar con otros.


