
Escribe la frase que más te interpeló:

Este cuaderno te invita a mirar tu servi-
cio catequético no solo desde lo que 
haces, sino desde quién eres y desde 
dónde acompañas. Es un espacio de 
discernimiento personal y pastoral.

El catequista como
acompañante espiritual

1. Volver a la lectura
Lee nuevamente los textos propuestos este 
mes en la agenda y pregúntate:

¿Cómo entiendo hoy mi papel como
catequista?

 2. Reconocer mi modo de acompañar
Reflexiona con honestidad:

¿Acompaño desde la escucha o desde la corrección inmediata?

¿Confío en los procesos o busco resultados rápidos?

¿Dejo espacio al silencio, a la pregunta y a la búsqueda?

              Describe lo que descubres en tu práctica:
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3. Revisar mis actitudes interiores
El acompañamiento espiritual nace de actitudes profundas. Marca aquellas que reconoces más 
presentes en ti:

Disponibilidad

Paciencia

Escucha

Confianza en la acción de Dios

Necesidad de control

Prisa pastoral



            Escribe tu reflexión:

Ahora responde:

¿Qué actitudes necesito cuidar más?

¿Cuáles debo revisar o transformar?

5. Cuidar el acompañamiento como servicio
Acompañar espiritualmente implica límites sanos.

Reflexiona:

¿Sé respetar los procesos sin invadir?

¿Sé decir “no sé” o “esperemos”?

¿Distingo entre acompañar y dirigir?

4.Discernir mi relación con el Espíritu Santo
El catequista no acompaña solo desde su capacidad, sino desde su vida espiritual.

           Pregúntate:

¿Cómo cuido mi relación personal con Dios?

¿Me dejo acompañar yo también?

¿Confío en que el Espíritu actúa incluso cuando no veo resultados?



Para Profundizar

Este cuaderno se inspira especialmente en los fascículos:
Itinerarios espirituales para la iniciación cristiana
Mistagogía, comunidad mistagoga y catequista mistagogo

Del P. Manuel José Jiménez, donde se profundiza el papel del catequista como 
acompañante espiritual dentro de los procesos de iniciación cristiana .

           Anota lo que descubres:

           Mi compromiso para este mes será:

6. Compromiso personal del mes
Elige un gesto concreto que fortalezca tu modo de acompañar.

Escuchar más y hablar menos

Confiar más en el proceso

Orar por las personas que acompaño

Casadelcatequista.com
Casa del Catequista

Cierre del mes
Acompañar espiritualmente no es tener todas las respuestas,
sino caminar con otros confiando en la acción de Dios.


