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OBJETIVO
Valoro y vivo con alegría la espiritualidad 

Josefina y las fiestas litúrgicas más importantes, 
y me abro a la experiencia de sentir la presencia 

y el amor de Dios a través de éstas.

TEMAS
1.	 Motivos de la fundación de las hermanas Josefinas
2.	 Conozco la manera de seguir a Jesús al estilo Josefino
3.	 La identidad de los colegios Josefinos
4.	 Torneo Guadalupano (Solemnidad de Nuestra Señora de Guadalupe)
5.	 Belén, Siglo XXI (Concurso de Nacimientos)
6.	 Madre Cesarita y Padre Vilaseca, modelos de intrepidez como don del Espíritu Santo
7.	 ¡Soy fiel!
8.	 De Emaús a Jerusalén (Campamento Pascual)
9.	 Los Dones del Espíritu Santo, regalo para la Iglesia (Velada de Pentecostés)
10.	La Palabra de Dios da vida, transforma y compromete a servir

Celebro la vida

ITINERARIO JOSEFINO
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OBJETIVO
Conozco el contexto histórico y de inspiración que originó la 
fundación de las hermanas Josefinas, para identificarme y hacer vida 
las virtudes y valores que caracterizan a los miembros de la familia 
Josefina.

EJERCICIO PERSONALEJERCICIO PERSONAL
Identifica las situaciones que ahora se interponen cuando intentamos encontrarnos con Dios y 
colaborar con él. ¡Ten cuidado! Distingue cuáles son reales obstáculos y cuáles son tentaciones o 
trampas que se te presentan para evitar que escuches las llamadas que Dios te hace a colaborar 
con él. Recuerda lo que sucedió a la piadosa mujer de la narración.

MOTIVOS DE LA FUNDACIÓN 
DE LAS HERMANAS JOSEFINAS

“Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, 
con todas tus fuerzas; y a tu prójimo como a ti mismo”. 

(Lc 10, 27)

Situaciones reales “Trampas”

En mi
familia

En el
colegio

Con mis
amigos

Los 
domingos

En el
recreo
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La Congregación de Hermanas Josefinas nació 
gracias a dos personas que escucharon a Dios 
más que a todo lo demás; escucharon el llama-
do de Dios a servirlo a través del grito de los 
más necesitados, para dar y cuidar la vida de 
todos aquellos que carecían de algo.

Vamos a conocer un formidable ejemplo que 
Jesús dio a los de su tiempo y ahora también 
a nosotros, cuando uno le preguntó: ¿quién es 
mi prójimo? 

Leemos Lucas 10, 25-37.

Jesús, con el ejemplo del buen samaritano, nos 
presenta un camino “de vida eterna” es decir, 
un camino con el cual vencer a la muerte, o di-
cho de otra forma, un camino de vida que nos 
hará vivir por nuestras obras, este camino es 
el amor. Imposible que el ser humano viva sin 
amor. Estamos hechos para amar y el día que 
no amemos, comenzaremos a morir. 

Por ello, Jesús responde a la pregunta ¿quién 
es mi prójimo?, con la figura del buen sama-
ritano. Jesús llama prójimo a quien cumplió el 
mandamiento del amor. Buen samaritano es 
quien abre el corazón a la persona que sufre y 
le tiende la mano.

Todos estamos llamados a ser buenos samari-
tanos porque participamos del amor de Dios. 
Ya Jesús lo dijo: “Mi mandamiento es que se 
amen los unos a otros como yo les he amado” 
(Jn 15, 17).

La Congregación de Hermanas Josefinas nació 
como respuesta a este llamado que Dios hizo a 
Padre Vilaseca y Madre Cesarita para hacerse 
prójimos de los más pobres y necesitados. 

Fue fundada el 22 de septiembre de 1872, en 
la ciudad de México. Por esas fechas, el país 
atravesaba momentos críticos en su historia, 
ocasionados por los cambios que desde 1857, 
con la promulgación de las “Leyes de Reforma”, 
se venían dando.

La Iglesia sufrió las graves consecuencias de la 
“reforma”, fue desposeída de sus bienes; mu-
chos conventos saqueados y destruidos; y los 
sacerdotes, religiosos y religiosas desterrados, 
aprisionados o fusilados. Ante la necesidad de 
evangelización, de educación de la niñez y ju-
ventud, atención a enfermos y un sin número 
de necesidades que había en el país, el Espíritu 
Santo condujo a Padre Vilaseca y Madre Cesa-
rita a concientizarse de esta situación y el de-
seo ardiente de hacer algo para remediar tanto 
mal. Por ello les regala el carisma Josefino para 
fundar esta congregación.

El Padre José María Vilaseca pide a la Madre 
Cesarita Ruiz de Esparza y Dávalos, llevar a 

cabo esta fundación tan urgente para aten-
der tanta necesidad. 

Cuatro Hijas de María, acompañadas por 
Madre Cesarita, se mudaron a una pequeña 
casa y fundaron la primera escuela. Esta fe-
cha marca el nacimiento del Instituto de las 
Hijas de María del Señor San José (Hermanas 
Josefinas).

La Congregación de Hermanas Josefinas fue 
bendecida inmediatamente ya que el Padre 
Vilaseca y la Madre Cesarita, empezaron a  

UNA LUZ PARA MI VIDAUNA LUZ PARA MI VIDA
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La congregación de hermanas Josefinas  

nace para los más vulnerables de la sociedad: 

 enseñando a los niños el modo de amar a Dios,  

 educando y ayudando a las personas para ser 

útiles en la sociedad y buenos cristianos.

¡EN ACCIÓN!¡EN ACCIÓN!
Como a las Hermanas Josefinas, a nosotros, que formamos parte de esta 
familia josefina y participamos de la misma espiritualidad, también nos in-
vita Dios a ser prójimos de quienes más nos necesitan.

Según lo aprendido hoy, realiza la siguiente actividad y responde las 
preguntas.

recibir solicitudes de los obispos o párrocos de 
diferentes lugares para hacer fundaciones de 
Colegios, hospitales, casas hogar para niñas; y 
de esta manera colaborar en la evangelización, 
educación, formación de los niños, niñas y jó-
venes; atención a los enfermos, ancianos; con 
lo cual se constataba la vigencia y necesidad 
de la naciente obra.

Hasta el día de hoy, Dios ha dado vida a esta 
Congregación en la Iglesia para que continúe 
haciéndose próxima-prójima de los más vulne-
rables de la sociedad, enseñando a los niños el 
modo de amar a Dios, educando y ayudando 
a las personas para ser útiles en la sociedad y 
buenos cristianos.

Fecha, lugar y protagonistas de la fundación la Congregación de 
Hermanas Josefinas.

Motivos de la fundación de las Hermanas Josefinas t1
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Motivos y fines de la fundación de la Congregación de Hermanas Josefinas.

Valores y virtudes que caracterizan a las Hermanas Josefinas.

Actualmente, ¿en qué lugares del mundo se encuentran las Hermanas Josefinas  
y cuál es su misión?

Preguntas:

Según lo que se ha pedido a la Congregación de Hermanas Josefinas, ¿Cuáles son los valores 
y virtudes que debe desarrollar un estudiante Josefino en el transcurso de todo su estudio 
hasta llegar a prepa?

Elabora el perfil de un estudiante Josefino que se requiere para la realidad actual del mundo 
y de la sociedad. Puedes hacerlo por escrito o a modo de canción, poesía o dibujo.
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