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“...Cuando Dios creé a los seres humanos, los hizo a su propia imagen”.

Q
OBJETIVO SxEFR

Tomo conciencia de quién soy, y en quién me quiero
convertir, fortaleciendo y desarrollando mis propios recursos,
aprendiendo a conocerme, aceptarme, quererme y valorarme. o ¢

Realiza el siguiente ejercicio titulado “la novela de mi vida”. Toma en cuenta los
siguientes puntos:

= Elige un titulo
(que vaya en relacion con los hechos mas interesantes de tu vida).
Comienza con datos biogréficos: lugar y fecha de nacimiento, nimero de
hermanos y lugar que ocupas.

= Descripcion personal (cualidades y defectos).

=V Listar tus gustos.

=V Frases favoritas.

=V Recuerdo més antiguo.

=V Aventura interesante.

=V Los momentos més felices y los mas dolorosos.

T Cémo es la relacion con los otros (familia, companeros, amigos, maestros...).

=V Cuéles son los principales valores que te motivan.

= Personajes que admiras.
Coémo te visualizas en el futuro (qué deseas estudiar, cual sera tu vocacion).

= Interrogantes de la vida.

= Opinién sobre Dios.

EJERCICIO PERSONAL

Nota: puedes elaborar esta novela como si fuera una pagina web o parte de tu fa-
cebook (ya sea tu perfil o tu biografia).
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"g Dimension personal

UNA LUZ PARA Mi VIDA

Escucha el siguiente texto, Mt 10, 30: “En cuan-
to a ustedes, hasta los cabellos de su cabeza es-
tdn contados”.

¢Tu sabes cudntos cabellos hay en tu cabeza?...
Ninguno de nosotros lo sabe, sin embargo
Dios nos conoce perfectamente, para El somos
importantes y valiosos, conoce hasta lo més in-
timo de nuestro ser. ;Qué tanto te conoces tu?
Génesis 1, 31 afirma: “Vio entonces Dios todo

lo que habia hecho, y todo era muy bueno...”

Dios nos cred y El hace todo bien. Nos hizo a su
imagen y semejanza, capaces de amar, de ha-
cer, de construir, de transformar, de procrear;
nos hizo con inteligencia, con virtudes, jsomos
el punto culminante de su creacién! jSomos
hijos de Dios!

Todos estamos dotados de dones (habilida-
des y herramientas) que nos enriquecen y con
los que enriquecemos a quienes nos rodean.

Escucha el siguiente texto:

“..puesto que tenemos dones diferentes, se-
gun la gracia que Dios nos ha confiado, el que
habla de parte de Dios, hdgalo de acuerdo con
la fe; el que sirve, entréguese al servicio; el que
ensefa, a la ensefianza; el que exhorta, a la ex-
hortacién; el que ayuda hdgalo con generosi-
dad; el que atiende, con solicitud; el que practica
la misericordia, con alegria” (Rom 12, 3-8).

El texto de Romanos afirma que todos te-
nemos una diversidad de dones que hemos re-
cibido de Dios y que podemos poner al servicio
de los demas.

Tu, ssabes cuales son tus cualidades?
¢Cémo las compartes en tu entorno?
¢Por qué existen jévenes que se
consideran menos que los demds?
¢Qué les aconsejarias?
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SERIO, SEREMOS CAPACES DE TRANSFORMAR LO QUE
SOMOS EVV UNA MARAVILLA!

iSOLO CUANDO ADREVIDEMOS A AMAR LO QUE SOMOS EV
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PORSITE SIRVE
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Sefior, busco mi lugar en este mundo y, a veces,
no lo encuentro.

Me has dado todo: ojos para ver y gozar, oidos
para escuchary entender, un corazén para amary
sentir, un cerebro para aprender y pensar, manos
para trabajar y acariciar, pies para correr y bailar...
iTengo tantol...y, sin embargo, con frecuencia no

sé como usarlo bien.




Curriculum vitae: valores, limitaciones, cualidades %

Tu me regalaste la vida y quiero corresponderte haciendo algo bueno con ella. Per-
miteme descubrir tus dones, mis talentos y carismas, para servirte con ellos en mi
familia y en mi comunidad:

@® Puedo poner la habilidad en mis Manos al SErVICIo de.......o..wureureereeeeeieieeennes o
QUE NECESITA L.ttt 0o
@ Puedo usar mi capacidad de hablar para ayudar @.............c.ooovveeeeeveeeeeeeeee o
B ettt ettt ettt o
@ Puedo estar disponible para ayudar a........cc.ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s o
COML ittt ettt ettt ettt et ettt bttt ettt ettt ne o
especialmente CUaNAO ..o o
@® Puedo utilizar mi experiencia y reflexion para guiar a .....ocooeceoeieiiiiee o
en particular Sobre. ... o

iSefor, gracias por darme poder para ayudar a mi
familia y mi comunidad!

illuminame para que sepa cémo usar mis dones y
cémo quieres que colabore con tu misién, ahora
de joven y después como adulto!

iA ti toda gloria por los siglos de
los siglos! Amén.
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Para saber %
sobre el tema

Puedes consultar las siguientes paginas,
del Instituto Mexicano de la Juventud y del

Centro Estatal para las Adicciones Jalisco; en
ellas encontrarés informacion que te puede
interesar:

& www.i uventud.gob.mx

& www.jalisco.gob.mx/wps/portal/cecaj





