Celebro la vida

OBJETIVO
Valoro y vivo con alegria la espiritualidad
Josefina y las fiestas liturgicas mas importantes,
y me abro a la experiencia de sentir la presencia
y el amor de Dios a través de éstas.

TEMAS

;Qué caracteriza a las Hermanas Josefinas?
Participo en la mision de la familia Josefina
Vivimos y compartimos el carisma Josefino
Mananitas Guadalupanas

Navi-dar, jtiempo de compartir

Vivimos a ejemplo de nuestros fundadores

iSoy auténtico!

De la oscuridad a la luz (Campamento pascual)

iEs el amor quien nos une! (Velada de Pentecostés)
10. Doy sentido de misién a mi vida, como Marfa y José
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“Ustedes son la sal la tierra”. (Mt 5, 13)

\ OBJETIVO

Profundiza en las principales caracteristicas de la Congregacién
de hermanas Josefinas, conociendo su misién y propésito, para
participar de la vivencia de su espiritualidad.

Elabora un mapa mental (incluye conceptos, imagenes o simbolos)
con la respuesta a las siguientes preguntas:

1. ¢En qué consiste “ser consagrado”?

2. ;Qué actitudes debe tener una persona consagrada josefina?

3. ¢Por qué que las Hermanas Josefinas son importantes en la sociedad?
4. ;Los/las jévenes actuales pueden ser consagrados? iPara qué?
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Celebro la vida

Las Hermanas Josefinas forman una congregacion de religiosas, y como cada con-
gregacion que existe en la Iglesia, son un don de Dios para el mundo, pues a través
de ellas y de la forma de vida de cada uno de sus miembros, Dios nos
entrega su amor.

Ellas se han consagrado a Dios para desempeniar la misién que El
les encomendé: la evangelizacién por medio de la educacién, la
atencion a los enfermos, la atencion a nifias en las Casas Hogar,
la atencion a los ancianos, atencién a migrantes. Tienen un estilo
de vida, seguin el carisma que han recibido de Dios por medio
de la Madre Cesarea Ruiz de Esparza y Davalos y del Padre José

Marfa Vilaseca.

“La Congregacion de Hermanas Josefina nacio en la Iglesia por la acogida

que dieron a la mocién del Espiritu, la Madre Cesdrea Ruiz de Esparza y Davalos

y el Padre José Marfa Vilaseca, quienes capacitados por el mismo Espiritu Santo es-

cucharon las voces que la realidad emitia en sus carencias de todo tipo, en especial
en la necesidad de educacién y atencion a los enfermos”.

Los principios que caracterizan a la congregacién de Hermanas Josefinas son:
Ensefiar el modo de amar a Dios.

™V Las tres virtudes: humildad, sencillez y amor.

™ Cuidar a vida a ejemplo de Maria y José que cuidaron la vida de Jesus.

® Su propésito consiste en ensefiar el modo de amar a Dios.

Ya escuchamos en el ejercicio realizado de forma grupal, cémo describe el Padre
José Maria Vilaseca Aguilera: “Un mes después de establecido el Colegio Clerical
del Sefior San José, por una serie de circunstancias que, segtin nuestro modo de ver,
tienen también un no sé qué de milagrosas, pusimos los cimientos del Instituto de
Hijas de Marfa Josefinas, el 22 de septiembre de 1872, colocando al frente de tres
nifias a la Srita. Cesarea Ruiz de Esparza y Dévalos, la cual abrié su primera escuela
en la calle de San Ramén. Ella y sus admirables compafieras trabajaron con su vir-
tud, constancia, celo de hacer el bien para que éstas amen a Dios y lo glorifiquen.

Comenzaron a llamarse desde entonces, Hijas de Maria del Sefior San José, y en
poco mas de seis meses, se encontrd que instrufan y educaban en sus escuelas a
mads de 300 nifias, ensefiando especialmente seglin sus reglas, el modo de amar a
Dios”. (Pequena Historia sobre los hechos que motivaron la Fundacion del Instituto
de las Hijas de Marfa Josefinas p. 26-27).

® Las tres virtudes: humildad, sencillez y amor.

En la Congregacién de Hermanas Josefinas, el espiritu, manera de ser, de actuar,
dimana directamente del Evangelio, en cuyas péaginas conocemos a JesUs, descu-
brimos su sencillez, su humildad y amor por la salvacion de los demds y nuestra
propia salvacion. Imitamos a la Virgen Maria y a San José, seguimos el ejemplo y las
ensenanzas de nuestros Fundadores. (Constituciones No. 8).

(54)



¢Qué caracteriza a las Hermanas Josefinas?
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Nuestro fundador dice sobre la humildad: “A las Hijas de Marfa y del sefior san
José no les bastara obrar el bien; sino que procuraran obrar siempre y atin hablar y
pensar conforme a la sencillez, humildad y amor. (Reglas Comunes, Cap. IX, No. 10).

@ La misién de las Hermanas Josefinas: cuidar la vida a ejemplo de Maria y
José que cuidaron la vida de Jesus.

El fin principal y el cuidado especialisimo de Maria y de José fue conservar la vida
de Jesus; asi, las misioneras josefinas reunidas en el Sefor, trabajan con todas sus
fuerzas para imitar a tan divinas personas.

Evangelizan en los diferentes ministerios: educacién, asistencia social, parroquial,
oracion.

Las Hermanas Josefinas se caracterizan por ser mujeres que desarrollan todas sus
capacidades humanas, ponen sus cualidades y talentos al servicio de los demas,
aprenden a relacionarse sanamente con ellas mismas, con Dios, con los que las
rodean; valoran y cuidan el medio ambiente.

Son como la sal de la que habla el Evangelio: “Ustedes son la sal de la tierra; pero
si la sal, pierde su sabor, ;con que se salard? Ya no sirve para nada, sino para tirarla
afuera y que la pisen los hombres” (Mt s, 13).

Asi como la sal es muy importante en nuestra vida cotidiana por su valor para el
sabor de los alimentos, asi es la presencia de la congregacion de Hermanas Josefi-
nas en el mundo. Ellas dan alegria y esperanza, promueven la bondad y luchan por
la justiciay la paz.

Cuando todos los dias dirigen tu Colegio, te has preguntado ;por qué viven asi? ;Por
qué no viven con su familia? ;Por qué la pueden dedicar la mayor parte del tiempo
a este servicio de la Educacién y evangelizacion? ;Por qué viven como una familia?

- “NO LES BASTARA OPRAR iEN,

SN0 QUE PROCURARAN OBRAR SiEmpRe Yy AGn

HABLAR Y PENSAR CONFORME A LA SENCILLEZ,
HUMILIDAD lj AMOR”.  (Padre Vilaseca)
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Celebro la vida

Busca, en tu Biblia, el texto de Mt 5, 13; lee con atencidn y descubre que, como a
las Hermanas Josefinas, también a ti te invita Jesus a “ser sal de la tierra” viviendo
la espiritualidad josefina.

EN ACCION

guientes preguntas:

La Congregacién de Hermanas Josefinas “es sal para el mundo”, ya que cumple
con la noble misién de cuidar la vida a ejemplo de Marfa y José, como cuidaron
la vida de Jesus. En todas sus actividades ensenan el modo de amar a Jesus con
sencillez, humildad y caridad. Es decir, “le ponen sabor a la vida cristiana”.

Ahora, es momento de decidir vivir la espiritualidad josefina. Contesta las si-

¢sEres tu sal de la tierra? sQuieres serlo?

;Convives con personas que son sal de la tierra?

;Qué quieres hacer como miembro de la familia Josefina?

¢Cémo lo harés?

PORSI TE SIRVE

El siguiente es un extracto del escrito de la
Hna. Elvia Montes de Oca Navas titulado:
Identidad de la Congregacién de Hermanas
Josefinas (p. 17-19).

Madre Cesarita y Padre Vilaseca, se propusieron
seguir a Cristo desde el valor evangélico de la fa-
milia en la que Jesus, nacio crecid y se relaciond
en la tierra, esto es, la realidad de su encarnacion.

Por eso el carisma de la hermana josefina la
impulsa a cuidar la vida de todas las formas
posibles y especialmente a promover el espiri-
tu de familia, para que todos crezcamos como
personas, con todas las potencialidades que

()

Dios nos ha dado para vivir felices, atn en las
circunstancias dolorosas de la vida, y como la
Familia de Jesus, Maria y José cumplir la misién
a la que es llamada.

La pagina evangélica en la que inspira su caris-
ma la Hermana Josefina es: Jesus con Marfa y
José en los Evangelistas Mateo y Lucas. “Jesus
progresaba en sabidurfa, en estatura y en gracia
ante Dios y ante los hombres”. (Lc 2, 52) Versi-
culo que se abre como una propuesta al des-
pliegue de todas las capacidades, en todas las
dimensiones del proceso de la persona, en su
caminar hacia el desarrollo arménico de su ser,
hacia la madurez que la lleve a vivir en plenitud.
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