personal

Valoro la etapa que estoy viviendo como una oportunidad

para sofar, disfrutar y proyectar mi futuro, y reconozco la

importancia de dejarme guiar por la sabidurfa de Dios.
)
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OBJETIVO

1. jEres adolescentel... vive tu momento
2. iSoy valioso!

3. iSoy amigo de mi mismo! BRO LAV\DA

4. Manejo mis emociones CELE |a Palabra
5. ;Qué onda con el amor? 1. la lectura ora.nté o

6. Lo que decida hoy influira en mi futuro 2.Maraton Misionero

AMATE

VIVO COMO HIJO DE DIOS







“Disfruta, joven, en tu adolescencia y sé feliz en tu juventud;
sigue tus sentimientos, dale alas a tus ilusiones,
y ten presente que de todo esto te juzgard Dios”.

(Ecl 11, 9)

OBJETIVO
Valoro la etapa que estoy viviendo como una
oportunidad para sofiar, disfrutar y proyectar
mi futuro, y reconozco la importancia de
dejarme guiar por la sabiduria de Dios.

EJERCICIO PERSONAL

Y tu, stienes suenos?, ;luchas por alcanzarlos o facilmente desistes de ellos?,
¢qué es lo que buscas?

Escribe 5 metas que tengas en este momento de tu vida:



| Dimensién personal

Elige la que consideras de mayor importancia y que visualizas a largo plazo.
Describe qué hards en este momento de tu vida, para ir alcanzandola.

UNA LUZ PARA Mi VIDA

A ti adolescente, la Palabra de Dios tiene algo que decirte. Déjate ilu-
minar por ella. Escucha con atencién:

“Disfruta, joven, en tu adolescencia y sé feliz en tu juven-
tud; sigue tus sentimientos, dale alas a tus ilusiones, y
ten presente que de todo esto te juzgard Dios. Aleja la

tristeza de tu corazdn y aparta el sufrimiento de tu
cuerpo, porque la adolescencia y la juventud pasan
rdpidamente” (Ecl 11, 9-10).

La adolescencia es un tiempo muy emocionan-

te, jes tu tiempo! En el que puedes encontrarte

con grandes suefos, ilusiones, retos, luchas; es el
tiempo de encontrar grandes amigos, de hacer ca-
ravana con otros, de lanzarte a la vida que te espera

y que tiene un lugar para ti. Pero de igual manera, es

un tiempo de grandes retos y contradicciones, pero lo
realmente importante, es que en medio de todo te dejes
conducir por la sabidurfa, que viene de Dios.

El texto que acabamos de escuchar dice: “Disfruta, joven, en tu ado-
lescencia y sé feliz en tu juventud; sigue tus sentimientos, dale alas a tus

ilusiones” (Ecl 11, 9).



iEres adolescente!... vive tu momento %’E

U]

Dios quiere que vivas tu vida a plenitud, que ex-
perimentes tus sentimientos, jque des alas a tus
ilusiones!, que busques la felicidad; que vivas
y encuentres el amor, y que sientas que vale la
pena vivir. Disfruta de los encuentros con tus
amigos, con tu familia, de las acciones que rea-
lizas, disfruta de tu juventud... Todo esto es que-
rido por Dios.., pero toma consejo de la Palabra
que has escuchado: “Ten presente que de todo te
juzgara Dios”.

propiedad de Ismar Badzic

® ® Fotograffa

Si te dejas guiar sélo por tu ego o por tus impulsos,

y tomas malas decisiones, eso te puede ocasionar
tristeza y traer desénimo a tu vida. Por ello, vive siem-
pre alerta y “aleja la tristeza de tu corazén y aparta
el sufrimiento de tu cuerpo”. Tristeza y sufrimiento es
precisamente lo que producen las malas decisiones y
aferrarnos a lo que nos hace dafio, como las relaciones
de amigos que nos quitan la paz, la alegrfa; el desborda-
miento sin control de nuestras emociones y sentimien-
tos; actuar presionados por otros y hacer algo que no
queremos; No aceptarnos como Somos.

Dios no quiere que nuestro corazon esté triste. Al con-
trario, El nos creé para vivir felices, con suefios e ilusio-
nes. Su Palabra nos dice: “En los dias de felicidad, sé feliz;
en los dias malos, reflexiona” (Ecl 7, 14).

¢Qué tenemos que reflexionar en los dias malos? Tenemos que reflexionar qué
nos quitd la felicidad, qué podemos corregir, cémo retomar el camino de la 7 7
vida, nuevamente...

Grdbate esta gran verdad: “El hombre sélo es plenamente él mismo cuando 7 7
ha encontrado a Dios” (Youcat 3). Busca a Dios, déjalo entrar en tu vida, pues r 7 7
la vida sin El, pierde sentido. 77/

y A

El titulo de este tema: “Adolescente, vive tu momento”, te invita precisamen- E
te a gozar la etapa que estds viviendo, con todo lo que ella implica. Td decides v
si la quieres “sufrir” o “disfrutar”. Atrévete a vivir tu momento. Cada etapa de la p—

vida es hermosa y tiene sus caracteristicas propias. T 7

“EN LOS DIAS DE FELICIDAD, SE FELiZ; —
EN LOS DIAS WMALOS, REFLEXIONA” 7z

(Ecl 7,14)




i Dimensién personal

{EN ACCION!

Trae a tu mente la meta que elegiste en el ejercicio personal,
y preglntate: ¢§Qué estoy haciendo para lograrla?

Sobre una hoja blanca, dibuja el contorno de tu mano
con los dedos separados.

Responde a lo siguiente:

® En el dedo pulgar: ;Cuél es la meta que elegi?

® En el dedo indice: ;:Qué estoy haciendo para que se cumpla?

© En el dedo de en medio: ¢Existe alguin obstaculo para lograrla?

® En el dedo anular: ;Cuél sera mi compromiso para seguir ade-
lante con esta meta?

® Eneldedomenique: ;Cémo voy a llevar a cabo mi compromis

’Q




PORSI TE SIRVE

FABULA

Una pequefa oruga, caminaba un dia, en di- m—
reccién al sol. Muy cerca del camino se en- Ya agotada, sin fuerzas Wi
contraba un saltamontes. —;Hacia donde te Yy a punto de morir, ==
diriges? —Le pregunto. Sin dejar de caminar, la decidi¢ parar a des-

oruga contesto: —Tuve un suefo anoche: soné  cansar Yy construir,

que desde | punta de la gran montafia yo mi- ~con su gltimo  es-

raba todo el valle. Me gusté lo que vi en mi  fuerzo,un lugar donde per-
suefio y he decidido realizarlo. —Sorprendido, noctar, —Estaré mejor —fue lo ultimo
el saltamontes dijo, mientras su amiga s€ ale- quedijoy muri6. Todos los animales del valle
jaba: —iDebes estar local, jcomo podras llegar fuerona mirar sus restos; ahf estaba el animal
hasta aquel lugar?, Jta?, suna simple oruga?... mas loco del campo, habfa construido como
una piedra sera una montana, un pequefo  su tumba un monumento a |a insensatez; ahi
. charcounmary cualquier tronco, una barrera estaba un duro refugid, digno de alguien que
. infranqueable... —P€ro el gusanito ya estaba  murio por querer realizar un suefo irrealizable.
lejos y no lo escuchd, su diminuto cuerpo no

dej6 de moverse.

Una mafana en la que el sol brillaba de una
manera especial, todos los animales se congre-
De pronto, s€ oy6 la voz de un escarabajo, garon en torno a aquello que s€ habfa conver-
preguntando hacia donde se dirigfa con tanto tido en una «advertencia para 10s atrevidos”.
empefo. La oruga conté una vez mas su suefio  De pronto, quedaron aténitos; aquella concha
y el escarabajo no pudo soportar la risa, sol- duracomenzo a quebrarse; con asombro, vie-
t6 la carcajada y dijo: —Ni yo, con patas tan ron unos 0jos y unas antenas, que nNo podian
grandes, intentarfa realizar algo tan ambicioso.  ser [as de la oruga que crefan muerta; poco a
_Y se quedd en el suelo tumbado de la risa, poco, como para darles tiempo de reponer
mientras la oruga continud su camino, habien-  se del impacto, fueron saliendo las hermosas
do avanzado ya unos cuantos centimetros. alas, arco iris, de aquel impresionante sef, que

tenfan frente a ellos: “una mariposa’. No hubo
Del mismo modo, la arana, el topo y la rana, nada que decir, todos sabian lo que harfa: se
le aconsejaron a nuestra amiga desistir de su iriavolando hasta la gran montanay realizaria
suefio: —iNo lo lograras jamas! —le dijeron.  su suefio, por el que habia vivido, por el que
Pero en su interior habfa un impulso que la habfa muerto,y por el que habia vuelto a vivir.
obligaba a seguir.

La autori i i
su Vidt:zl;:iildllbro del EcIeS|§stés se atribuye a Salomén, pues
S ida colcl eucon !a desc.rlta en este libro. Narra la vid’a
i Iq e m’lr;.;\ hacia atras, que quiere encontrar el

y el propésito de la vida; que ha cometido muchas

equivocaci
ﬂia | cp'nes, pero ahora vuelca su corazén en ayud
guiar a los jévenes y adolescentes. SRR

Lee igui
|as aIlzs s!gwente§ textos de este libro, que hablan sobre
Caplmlgorlas dela Juvgntud: capitulo 11, del verso g hasta el
12, 7. Y si quieres saber en qué concluye su busqued
a,

Para saber %

sobre el tema

lee el capitulo 12, 13-14.
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