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Casa
del catequisTa

Liorerias y Ediciones PRESENTACION

Ediciones Casa del Catequista, comprometida con el desarrollo de contenidos
catequisticos que acompanan la educacion en la fe de las personas a través de
procesos formativos, presenta este ltinerario de Educacion en la fe para los
adolescentes titulado: MI ADOLESCENCIA EN TR3S SENCILLOS PASOS, como
una propuesta dinamica, para jovenes de 13 afos en adelante, con la finalidad
de “realizar con decision y creatividad el anuncio del Evangelio al mundo juvenil”
(DGC 181), favoreciendo una formacion integral en los adolescentes, donde se
vayan descubriendo valiosos y cultivando los valores cristianos para su desarrollo
personal, comunitarioy social.

Siguiendo la reflexion del Directorio para la Catequesis que nos sefala:  “Es
importante que la catequesis se realice dentro de la pastoral juvenil, con una fuerte
connotacién educativa y vocacional, en el contexto de la comunidad cristiana y en los
entornos de la vida de los adolescentes” (249), es por lo que este itinerario desea ser
una propuesta “alegre y significativa” para esta etapa de la vida.

E| itinerario formativo se fundamenta en la Palabra de Dios y el Magisterio actual
de la Iglesia Catdlica, tiene como objetivo acompanar al adolescente para que
descubra el regalo del Padre (la vida), la cercania del Hijo (su amistad) y el don
del Espiritu Santo (el amor), a través de las unidades tematicas congregadas en las
dimensiones personal, relacional, cristiana-trascendente, eclesial y social.

Que Dios, Padre, Hijo y Espiritu Santo, hagan de todo catequista un testigo de la fe,
compafiero y acompanante de los adolescentes del tiempo de hoy.

Ediciones Casa del Catequista
“Impresos que transforman, al servicio de la Nueva Evangelizacion”




Mi adolescencia en tr3s sencillos pasos

El itinerario “Mi adolescencia en tr3s senci-
llos pasos” estd desarrollado en tres niveles, y
destinado a los chicos y chicas de 13 a 15 afos,
correspondiendo cada uno de los niveles a
una edad especifica; esto no limita su uso en
edades mds tardfas de los adolescentes, enten-
diendo que serd necesaria su adaptacion.

Cada uno de los textos persigue sus propios
objetivos particulares que abonan al logro del
objetivo de la etapa, a su vez muestran un hilo

OBJETIVO
GENERAL

conductor que permitird seguir la ruta del iti-
nerario en ese ciclo. El hilo conductor serd la
impronta, el énfasis que distinguird el nivel; se
jugard con el binomio de palabras que serdn las
claves de interpretacion y comprension.

Los contenidos se condensaron en 5 dimen-
siones y un itinerario liturgico-celebrativo, a
través de las cuales veremos la unidad y pro-
gresividad propia de un itinerario de fe.

PROCESO INTEGRAL DE EDUCACION EN LA FE

PARA LA VIDA DE LOS ADOLESCENTES

CATEQUESIS DE PERSONALIZACION DE LA FE

Texto

Edades 13 aflos

Hilo
Conductor

Ser persona
Desclibrete-desctibrele

Acentuacion

Trinitaria BIOS FADIRE

Que el adolescente
valore su vida, regalo de
Dios Padre y construya
su identidad a partir

de sus relaciones mas
profundas con Dios,
€oNsigo mismo y con
los demas.

Objetivos




Conozcamos el texto

Este texto pertenece al itinerario
“Mi adolescencia en tr3s sencillos pasos”.

Este es el segundo nivel que tiene como hilo conductor:

SER DISCIPULO/ENCUENTRATE-ENCUENTRALE
y estd propuesto para los adolescentes de 14 afios.

2° Nivel
ENCUENTRALE

Dimension personal

Dimension relacional

Me encuentro con
mi ser hijo de Dios
ENCUENTRATE

N\
Me encuentro
con mis hermanos
ENCUENTRALOS

Itinerario liturgico

Dimensidén
cristiana- trascendente

Me encuentro con
Jesus mi Salvador
ENCUENTRALE

Dimensién eclesial

Me encuentro
en la comunidad
ENCONTREMONOS

CELEBRO LA VIDA
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Dimensidn social

Me encuentro
con mi entorno
ENCUENTRALES




Dimension personal

OBJETIVO
Adquiero un autoconcepto positivo de mi mismo a partir de
reconocer los cambios propios de mi edad, lo que me permite
comprenderme mejor, valorar mi vida y mis potencialidades.

1. Ensus marcas, \isto.s... i
. |a Biblia! (Rally b\bé\(c)oc)om.\nemeS
{a, unien
. Con Maria,

(Rosario misionero)

a conocer

Construyo mi vida

ME ENCUENTRO CON MI SER HIJO DE DIOS
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“La adolescencia, con las grandezas y riesgos que representa esta edad,
es el momento del descubrimiento de si mismo

y del propio mundo interior...”.

(CT38)

OBJETIVO

Tomo conciencia de los importantes cambios que representa
la etapa evolutiva que estoy viviendo, me comprendo mejor y
aprendo a convivir con éstos

¢QUE ME ESTA PASANDO?

Bio-fisico

Familiar

Psicolégico
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Dimensién personal

Espiritual

Intelectual

UNA LUZ PARA Mi VIDA

“¢Quién soy?, ;qué quiero ser?, ;me gusto?,
jgusto a los demas?, ;qué me estd pasando?”,
son preguntas muy frecuentes en la adoles-
cencia.

Esa sensacion de no saber algunas veces lo
que nos pasa, con frecuencia genera a algunas
personas, angustia, fastidio, timidez y hasta de-
presion.

Quiza te has preguntado: sjpor qué me siento
asi?, o ;por qué respondf grosero, grosera, o pe-
leé con alguien, si no lo queria hacer?, ;por qué
me siento avergonzado, avergonzada?, ;por
qué paso de la alegria al enojo tan facilmente?,
¢te has hecho alguna vez estas preguntas?

Todas las personas experimentan sentimientos
ambivalentes durante su vida; sin embargo, la
etapa por la que tu atraviesas en este momen-
to, se caracteriza, precisamente, por esa sensa-
cién de actuar contrariamente a lo que quieres,

o no saber explicar por qué haces lo que haces,
sobre todo cuando no era lo que pretendias, o
no saber ponerle nombre a lo que sientes in-
ternamente.

“Tu estds cambiando”, y esa es una gran y her-
mosa noticia. Te estd pasando que vives una de
las mejores etapas de tu vida, llena de cambios,
eso si, y por lo mismo, llena también de posi-
bilidades.

Escucha una pardbola en la que Jesus habla de
los cambios sufridos por una semilla deposita-
da en la tierra. Este ejemplo te puede ayudar a
observar tu propia vida.

Jesus decia: “Sucede con el reino de Dios lo
mismo que con el grano que un hombre echa
en la tierra. No importa que él esté dormido o
despierto, que sea de noche o de dia. El grano
germina y crece, sin que él sepa cémo” (Mc 4,
26-27).



E Dimensién personal

Como sucede con ese grano de mostaza, esta
etapa de tu vida estd llena de cambios y trans-
formaciones. En el grano se dan sin sentir;
en tu vida, no. Los cambios y transformacio-
nes van siendo cada vez mas notorios. jEstés
dormido(a) o despierto(a), sigues cambiando,
creciendo, evolucionando!

Es muy importante que tomes conciencia de
todos los cambios que suceden en tu vida, que
no los pases por alto, que trates de entender-

n Momento del descubrimiento
de si mismo y del propio
mundo interior.

Momento de una alegria

particularmente intensa,
relacionada con el embriagador

descubrimiento de la vida.

II

Pero también es a menudo
la edad de los interrogantes
mas profundos, de blsquedas
angustiosas, incluso frustrantes.

¢Qué piensas de este texto?
¢Qué mds agregarias

como “sintoma”
de esta etapa de tu vida?

te y sepas dar razén de lo que pasa en ti. iNo
es tan dificil! sRecuerdas el espejo? Se trata de
observarte y aceptar que estds cambiando.

La exhortacién apostdlica de S.S. San Juan
Pablo Il sobre la catequesis en nuestro tiem-
po, conocida como Catechesi Tradendae, aun
cuando data del afo 1979, nos da un panorama
amplio de lo que pasa en esta etapa de tu vida:
la adolescencia, con las grandezas y riesgos
que representa esta edad:

El momento de los
proyectos generosos.

II

Momento en que brota el sen-
timiento del amor, asi como los

— impulsos bioldgicos de la sexualidad,

del deseo de estar juntos.

De desconfianza de los demas
y de peligrosos repliegues
sobre si mismo.

II

.
A veces también la edad
de los primeros fracasos
y de las primeras amarguras.

(™ LA ApoLESCENCiA REPRESENTA UNA CONMOCION
EMOCIONAL INTERNA, UNA LUCHA ENTRE EL DESEO
HUMANO ETERNO A AFERRARSE AL PASADO \
EL IGUALMENTE PODEROSO DESED DE SEGUIR \
ADELANTE CON EL FUTURD”
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E Dimensién personal
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iEN ACCION!

Ahora sabes que tus compafieros, igual que tu, pueden sentirse desorientados
0 angustiados por los cambios que experimentan. ;Cémo podrfan acompafarse
en esta experiencia? Sugiere algo, escribelo y luego elige a alguno de tus amigos
para compartir tu propuesta y decidir cémo la llevardn a cabo.

POR SI TE SIRVE ﬁ', -

¢El verdadero color? -
Me gusta hacer experimentos de observacion,
porque son muy reveladores.

Decidf, no recuerdo precisamente por qué, to-
mar un escarabajo verde, que tiene la particu-
laridad de adaptarse al medio, cambiando su
color seglin el ambiente donde vive.

Si se ubica, por ejemplo, en un campo donde
predomina el color marrén, su aspecto se vol-
verd marron. Si se encuentra en un lugar don-
de prevalecen los tonos ambar, se hard amari-
llo... Entonces, tomé mi escarabajo, lo coloqué
en una pecera de vidrio con tierra, y comencé

' a observar su comportamiento. Lo cuidé, le di

de comer y conservé la temperatura adecua-
da. Lo curioso fue que el escarabajo no cambié
su verde original, como decian los libros.

La conclusién del trabajo fue algo impresio-
nante: el escarabajo, al sentirse cuidado, pro-
tegido, casi “mimado”, no sinti6 la necesidad
de cambiar, no le hacfa falta, estaba cémodo y
sin peligros, en el pequefo habitat que le ha-
bia creado.

Dolores
Marino.

e



La adolescencia es el momento del descubrimiento de si mismo y del propio

mundo interior, el momento de los proyectos generosos, momento en que brota
el sentimiento del amor... momento de una alegria particularmente intensa,
relacionada con el embriagador descubrimiento de la vida. Pero también es a
menudo la edad de los interrogantes mds profundos... (cfr CT 38)

Por eso queremos acompanarte en esta importante
etapa de tu vida, a través del itinerario:

Mi adolescencia
en tr3s sencillos pasos

NIVEL

ISBN; 978-607-9175-56-6

EDICIONES CASA DEL CATEQUISTA S.A. DE C.V.
www.ediciones.casadelcatequista.com
91786079111 7556

del catgguis'l'a

—

Ediciones




