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Carta de Presentacion

Casa ‘

del catequisTa

Libverias y Ediciones PRESENTACION

Ediciones Casa del Catequista, comprometida con el desarrollo de contenidos
catequisticos que acompanan la educacion en la fe de las personas a través de
procesos formativos, presenta este ltinerario de Educacion en la fe para los
adolescentes titulado: MI ADOLESCENCIA EN TR3S SENCILLOS PASOS, como
una propuesta dinamica, para jovenes de 13 afos en adelante, con la finalidad
de “realizar con decision y creatividad el anuncio del Evangelio al mundo juvenil”
(DGC 181), favoreciendo una formacion integral en los adolescentes, donde se
vayan descubriendo valiosos y cultivando los valores cristianos para su desarrollo
personal, comunitario y social.

Siguiendo la reflexion del Directorio para la Catequesis que nos sefala:  “Es
importante que la catequesis se realice dentro de la pastoral juvenil, con una fuerte
connotacién educativa y vocacional, en el contexto de la comunidad cristiana y en los
entornos de la vida de los adolescentes” (249), es por lo que este itinerario desea ser
una propuesta “alegre y significativa” para esta etapa de la vida.

E| itinerario formativo se fundamenta en la Palabra de Dios y el Magisterio actual
de la Iglesia Catdlica, tiene como objetivo acompanar al adolescente para que
descubra el regalo del Padre (la vida), la cercania del Hijo (su amistad) y el don
del Espiritu Santo (el amor), a través de las unidades tematicas congregadas en las
dimensiones personal, relacional, cristiana-trascendente, eclesial y social.

Que Dios, Padre, Hijo y Espiritu Santo, hagan de todo catequista un testigo de la fe,
compafiero y acompanante de los adolescentes del tiempo de hoy.

Ediciones Casa del Catequista
“Impresos que transforman, al servicio de la Nueva Evangelizacion”




El itinerario de catequesis

Mi adolescencia en tr3s sencillos pasos

El itinerario “Mi adolescencia en tr3s senci-
llos pasos” estd desarrollado en tres niveles, y
destinado a los chicos y chicas de 13 a 15 afos,
correspondiendo cada uno de los niveles a
una edad especifica; esto no limita su uso en
edades mds tardfas de los adolescentes, enten-
diendo que serd necesaria su adaptacion.

Cada uno de los textos persigue sus propios
objetivos particulares que abonan al logro del
objetivo de la etapa, a su vez muestran un hilo

OBJETIVO
GENERAL

conductor que permitird seguir la ruta del iti-
nerario en ese ciclo. El hilo conductor serd la
impronta, el énfasis que distinguird el nivel; se
jugard con el binomio de palabras que serdn las
claves de interpretacion y comprension.

Los contenidos se condensaron en 5 dimen-
siones y un itinerario litdrgico-celebrativo, a
través de las cuales veremos la unidad y pro-
gresividad propia de un itinerario de fe.

PROCESO INTEGRAL DE EDUCACION EN LA FE

PARA LA VIDA DE LOS ADOLESCENTES

CATEQUESIS DE PERSONALIZACION DE LA FE

Texto

Edades 13 aflos

Hilo
Conductor

Ser persona
Desclibrete-desctibrele

Acentuacion

Trinitaria DIOS FADIRE

Que el adolescente
valore su vida, regalo de
Dios Padre y construya
su identidad a partir

de sus relaciones mas
profundas con Dios,
€OoNsigo mismo y con
los demds.

Objetivos




1. Conozcamos el texto

Este texto pertenece al itinerario “Mi adolescencia en tr3s sencillos
pasos”. Este es el primer nivel que tiene como hilo conductor:
SER PERSONA/DESCUBRETE-DESCUBRELE
y estd propuesto para los adolescentes de 13 afios.

7% Iyivel
DESCUBRELE

Dimensidn personal

Dimension relacional

e

Me relaciono
conmigo mismo
DESCUBRETE

N\
Me relaciono

con los demas
DESCUBRELOS

Itinerario liturgico

Dimensidén
cristiana- trascendente

Dimensién eclesial

Me relaciono
con Dios, mi Padre
DESCUBRELE

\L

Me relaciono
con la Iglesia
DESCUBRAMONOS

CELEBRO LA VIDA
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Dimension social

Me relaciono
con la Sociedad
DESCUBRELES




personal

Reconozco y acepto los principales cambios y caracteristicas
propias de mi edad, lo que me permite conocerme, apreciarme
y valorarme como persona, descubriendo esta etapa de mi vida

como un regalo de Dios.

OBJETIVO

1. ;Qué es la adolescencia? )/ \ \[\DA

2. {Yo soy... | CELEBRO LA

3. jSoy importante, soy valioso! | ) a mis pasos!

4. ;Por qué me siento asi? B \Lampafiaza‘?rén dela Biblia) _—
5. Dios también cred la sexualidad | (Entrot s del amor (Expo-mision
6. Dios tiene un proyecto para mi | 2. Mensaje®

& >
P {Ié@ % -
2 2 @t b 4 & 23

ME RELACIONO CONMIGO MISMO




“Es el momento del descubrimiento de si mismo
y del propio mundo interior”.
(CT 38)

OBJETIVO

Conozco las caracteristicas de la adolescencia como edad
evolutiva, y las identifico como un periodo de cambios, y una
experiencia donde también se encuentra a Dios.

Después de compartir y reflexionar lo que conoces y pien-
sas sobre los adolescentes, te invito a detenerte en tu per-
sona, y a descubrir como estds viviendo esta etapa.

Preguntate:

® ¢Cémo me estoy viviendo en esta etapa?
©® ¢Qué cambios descubro en mi?
@ :Qué me gusta de esta nueva etapa? ;Qué no me gus-
ta?
® ;Cuéles son mis miedos, mis angustias?

® ¢Qué quisiera no estar viviendo?

UNA LUZ PARA Mi VIDA

Abraham Maslow, psicélogo humanista dice que: “La
adolescencia es una etapa del ciclo de crecimiento que
marca el final de la nifiez y el comienzo de la adultez. Para
algunos adolescentes es un periodo de incertidumbre, pero
para otros, es una etapa de amistades internas, de mas inde-
pendencia, de suefios. La adolescencia es una etapa de descubri-
miento. jAnimate a vivirla de esa manera! La etapa de la adoles-
cencia es Unica, y no se vive igual a los 13,14 6 15 afios, sin embargo,
existen caracteristicas comunes:



Dimension personal

@ Te sientes impulsado a autoafirmarte, es decir, a estar seguro de
ti mismo, de cémo hacer las cosas.

® Vives al mismo tiempo inseguridad y preocupacion, sentimientos
que te hacen sentir incémodo, pues no tienes la seguridad de que
lo que haces esté bien o sea bien visto por los otros.

@ Por ello eres muy sensible a las criticas, sobre todo si las recibes
en publico, pues te sientes expuesto.

© A veces te encierras en ti mismo y le das vueltas y vueltas a “los
problemas”, creyendo en ocasiones que no hay solucidn.

@ Tus sentimientos y emociones estén a “flor de piel” por lo que en
momentos te sientes triste y en otros muy feliz.

@ Tus amigos son personas muy importantes para
ti, deseas hacer amigos para toda la vida.

©® Deseas que tus papas sean sinceros y au-
ténticos, que te “hablen con el corazoén”, y
no con discursos.

Como adolescente sientes que muchos cambios ocu-
rren en ti, que ya no eres la misma persona, a menudo te
sientes como un barco que es sacudido por las olas en
una tormenta, que tu casa, es decir, tu persona se ve
amenazada.

Tu mundo interior estd cambiando, tu fisico
se esta transformando. ;Quién podra ser tu
roca, en la que te puedas afianzar? ;Quién
podra ayudarte frente a todo lo que te
pasa?, sueles preguntarte a menudo.

La Sagrada Escritura puede ofrecerte

esta respuesta, ella nos ofrece una na-
rracion que te puede dar luz; la narracién ha-
bla de dos tipos de hombres que construyen dos tipos
de casa: “El que escucha mis palabras y las pone en préctica, es

como aquel hombre prudente que edificé su casa sobre roca. Cayd la
lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos y arremetieron con-
tra la casa; pero no se derrumbd, porque estaba cimentada sobre Ia
roca. Sin embargo el que escucha mis palabras y no las pone en prac-
tica, es como aquel hombre necio que edificé su casa sobre arena.
Cayé la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos, chocaron
contra la casa, y ésta se derrumbd. Y su ruina fue grande” (Mt 7 24-27).



Dimension personal

sPor qué ante la misma tormenta una casa per-
manece firme y la otra se derrumba totalmen-
te? ;Qué te dice a ti como adolescente?

Sin querer decir que existen recetas, recuerda
cémo el texto biblico menciona que la casa per-
manece firme ante todo lo que le ocurre, gracias
a que esta construida sobre roca. En la Biblia, la
roca firme es Dios. El salmo 62 dice: “Sélo Dios
es mi roca y mi salvacion”. ;Qué esperas para
construir tu persona sobre roca firme?

No estds solo; hay Alguien que te ama y quie-
re ser la roca firme sobre la cual construyas tu
persona, en quien puedes confiar, a quien le
puedes contar todo lo que te pasa, a quien le
puedes pedir que te acomparfie en la tarea de
“construir tu casa” sobre roca firme, que resis-
ta los embates que vienen con la adolescencia,
que te ensefie a vivirlos no como amenazas,
sino como parte de toda una aventura por vivir.

‘EL QUE ESCUCHA WIS PALABRAS Y LAS povie en
PRACTICA, ES COMO AQUEL HOMBRE PRUDENTE QUE

EDIFICO SU CASA SOBRE ROCA”. (Mateo 7, 24)

yas tu casa, tu persona.

Respdndete:

EN ACCION!

< S

Recuerda que no estas solo, que Dios te acompafia, Jesus se hace com-
pafero en este camino y quiere ser tu roca firme sobre la cual constru-

¢Qué quieres hacer para “edificar tu casa-persona sobre roca” y
soportar tormentas, vientos y tempestades?

Del mismo modo que hoy oraste para comunicar a Jesis como te

sientes, te queda la invitacion de buscarte el dia y el lugar, para que
frecuentemente, compartas con Jesus lo qué te pasa en esta etapa de
adolescencia, pues El camina al lado tuyo.




Para saber %

. sobre el tema

Libro: Hargreaves A, Earl L., Riam J.
“Una educacion para el cambio”,
Ediciones Octaedro,

Barcelona 2008.

ES PARATU EXPRESION

ESTE ESPACIO




La adolescencia es el momento del descubrimiento de si mismo y del propio
mundo interior, el momento de los proyectos generosos, momento en que brota
el sentimiento del amor... momento de una alegria particularmente intensa,
relacionada con el embriagador descubrimiento de la vida. Pero también es a
menudo la edad de los interrogantes mds profundos... (cfr CT 38)

Por eso queremos acompaiarte en esta importante

etapa de tu vida, a través del itinerario:

NIVEL

wNIVEL
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