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La misión de 
los followers 

Propósito
En este bloque reconoceremos el llamado 
personal de Jesús, conoceremos su mensaje y 
asumiremos el compromiso de seguirlo y com-
partir la fe como discípulos misioneros en la vida 
cotidiana y digital, para dar testimonio del Reino 
de Dios en nuestro entorno.

Contenidos  
de aprendizaje

1.	 ¡Recibí una solicitud de amistad!
2.	 DM: Jesús me escribió
3.	 Ser followers de Jesús
4.	 Stalkeo el perfil de Jesús:  

Descubro su acción y mensaje
5.	 Jesús, el influencer del Reino
6.	 Jesús me invita a hacer un live
7.	 Historia destacada de la vida de Jesús
•	 Compruebo lo que aprendí
•	 Nuestro proyecto:  Follower Challenge. 

Siguiendo a Jesús en un mundo digital

El alumno, al finalizar este bloque:
1.	 Expresará que tiene una relación de amistad con Jesús para 

hablar con Él y experimentar alegría y gratitud a través de la 
oración y su Palabra.

2.	 Asumirá el compromiso de seguir a Jesús como discípulo 
misionero para dar testimonio de los valores del Reino en 
su vida cotidiana y digital.

3.	 Reconocerá que el Espíritu Santo le da la fuerza para cola-
borar en la construcción de un mundo mejor con el deseo 
profundo de ayudar a otros a experimentar el gozo, la justi-
cia y la paz. 

 Campos formativos. Lenguajes; Saberes y pensamien-
to científico; Ética, Naturaleza y Sociedades; De lo humano y lo 
comunitario.

 Ejes articuladores. Pensamiento crítico; Vida salu-
dable; Inclusión; Apropiación de la cultura a través del arte; 
Interculturalidad crítica.
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2 Bloque 1 • Título de la unidad • ¡Pongo en acción mi fe!

¡Pongo en  
acción mi fe!

Este personaje vivió de forma admirable
el valor de la Justicia.

Conocerá su vida y aprenderá
cómo vivir este valor en el día a día.

PERSONAJE CON VALOR
¿Sabes quién fue…?  
Santo Tomás Moro

Nació en Londres en 1478. Desde joven mostró 
gran inteligencia y carácter fuerte. Fue un padre 
ejemplar y brillante abogado.

Escribió un libro llamado Utopía, donde habla 
de un mundo basado en la justicia y la igualdad. 
Su talento llamó la atención del rey Enrique VIII, 
quien lo nombró Lord Canciller, una posición si-
milar a la de primer ministro.

Cuando el rey decide divorciarse de su legítima 
esposa y romper con la Iglesia católica, Tomás 
Moro defendió la indisolubilidad del matrimo-
nio y se mantuvo firme diciendo: «No puedo ir 
en contra de mi conciencia». Fue encarcelado 
en la Torre de Londres y, al final, dio la vida de-
fendiendo su fe y sus principios.

En 1935 fue canonizado por el Papa Pío XI. Es 
el santo patrono de políticos y gobernantes. Su 
vida recuerda la importancia de seguir nuestra 
conciencia y defender la verdad sin importar las 
consecuencias.

VALOR QUE VIVIRÁ
LA JUSTICIA

La justicia es actuar respetando lo que es co-
rrecto, la verdad y los derechos de los demás. 
No guardar silencio ante lo injusto, decir siem-
pre la verdad, ayudar a quien lo necesite y tratar 
a todos con respeto y honestidad.

Cuando entiendes que obedecer leyes injustas 
va contra tu dignidad, ninguna tiranía puede do-
minarte (Mahatma Gandhi).

2 Bloque 1 • ¡Pongo en acción mi fe!
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Propósito
Identifica el llamado personal de Jesús y distingue sus rasgos frente a otras invitaciones
del entorno, para reconocer su amistad como un tesoro, responder
libremente a su llamado y formar una comunidad de seguidores. 

Notas pedagógicas
	~ Genera una bienvenida que ayude a los alumnos a sentirse 
acogidos y valorados desde el inicio del encuentro. 

	~ Presenta la catequesis como una Buena Noticia, 
destacando que Jesús realiza una invitación personal 
de amistad.

	~ Utiliza la comparación con solicitudes de amistad o 
mensajes en redes sociales de manera sencilla y acorde 
a la edad.

	~ Propicia espacios de diálogo donde los niños expresen 
qué significa ser amigo y cómo pueden responder al llamado 
de Jesús en su vida diaria. 

Textos para orar y profundizar
	~ Juan 15, 16. No son ustedes los que me escogieron a mí, sino 
yo quien los elegí a ustedes. 

	~ Proverbios 17, 17. El amigo ama en cualquier ocasión. 

¡Recibí una solicitud  
de amistad!

Un amigo fiel es un refugio seguro: el que lo encuentra ha encontrado un tesoro (Ecle 6, 14).

Recursos didácticos
	~ Materiales que hagan alusión  
a redes sociales.

	~ Vídeos o imágenes de perfiles católicos.
	~ Reproductor de audio e imágenes.

Habilidades por desarrollar
	~ Reconocer que Jesús llama a cada persona 
por su nombre y les ofrece su amistad, para 
establecer una relación personal con Él y 
formar comunidad con otros.

	~ Identificar en el texto evangélico el llamado 
de Jesús y a los personajes que responden 
a Él, para seguir su ejemplo y vivir la amistad 
con Jesús en la vida cotidiana.

3Bloque 1 • Tema 1 • ¡Recibí una solicitud de amistad!
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 Desarrollo del Encuentro 
¡Hola! ¡Qué gusto poder encontrarnos en este ciclo escolar que inicia! ¡Tendremos juntos aventu-

ras increíbles! ¿Están listos para hacer nuevos amigos? ¡Manos 
a la obra! 

Organiza al grupo en equipos y comenta que duran-
te este trimestre aprenderán a ser la comunidad 

de seguidores de Jesús. Pídeles que busquen 
un nombre que identifique a su equipo.

Experiencia de vida
Las redes sociales como Facebook, Instagram, 
TikTok, entre otras, nos permiten estar en con-

tacto con diferentes personas, influir en ellas, 
informarnos e incluso aprender. ¡Imaginen 

que están en sus redes sociales favoritas y reci-
ben una solicitud de amistad de 

alguien muy especial! No es un 
mensaje común: es una invitación 

directa de Jesús, quien quiere ser su 
amigo más cercano (en las actividades di-

gitales, busca el vídeo donde Jesús nos hace una invitación a ser amigos).

Dialogamos 
	~ ¿Qué redes sociales conocen y para qué 
creen que sirven?

	~ ¿Se imaginan cómo sería el perfil de Jesús 
en alguna de estas redes sociales? ¿Qué 
amigos tendría? ¿Qué fotografías  
o videos subiría?

	~ Comenta en tu grupo: ¿Cómo son sus 
amigos de las redes sociales?

Reflexionen. Si Jesús les enviara una solicitud de 
amistad ¿qué le responderían y por qué?
 
Cierra este momento con las siguientes pala-
bras o algunas parecidas: aceptar una solicitud 
de amistad en las redes sociales es algo muy 

importante, se debe conocer a la persona que 
envía la solicitud, pues como dice la Biblia: hay 
amigos verdaderos que llegan a ser un tesoro, 
pero hay otros que se hacen pasar por amigos y 
no lo son, buscan engañarte. 

Con Jesús como tu amigo, se sentirán acompa-
ñados, queridos y apoyados. ¡Denle un sí a su 
solicitud de amistad y descubran lo maravilloso 
que es tener a Jesús a su lado!

Me doy cuenta que… 

Solicitud de amistad

Aceptar
Eliminar

Anota aquí  tu respuesta.Jesús te ha enviado una solicitud
de amistad, ¿qué le respondes y por qué?

4 Bloque 1 • Tema 1 • ¡Recibí una solicitud de amistad!
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La Palabra de Dios ilumina mi vida
Ahora conoceremos cómo Jesús llamó a algunos de sus amigos más cercanos. Los llamó por su 
nombre y les pidió que lo siguieran.

Reflexionamos
	~ ¿Quiénes son los personajes de la 
narración? ¿Cuáles son sus nombres?  
¿A qué se dedicaban?

	~ ¿Qué acciones realiza Jesús en este relato?  
	~ ¿Cómo respondieron los personajes  
al llamado de Jesús?

Silencio  

Enseñanza Bíblica 

Dios me habla
Mientras caminaba a orillas del mar de Galilea, 
Jesús vio a dos hermanos: a Simón, llamado 
Pedro, y a su hermano Andrés, que echaban las 
redes al mar porque eran pescadores. Entonces 
les dijo: «Síganme, y yo los haré pescadores de 
hombres». Inmediatamente, ellos dejaron las 
redes y lo siguieron. Continuando su camino, 
vio a otros dos hermanos: a Santiago, hijo de 
Zebedeo, y a su hermano Juan, que estaban en 
la barca con Zebedeo, su padre, arreglando las 
redes; y Jesús los llamó. Inmediatamente, ellos 
dejaron la barca y a su padre, y lo siguieron  
(Mt 4, 18-22).

Estas palabras que acabamos de leer se en-
cuentran en el evangelio de Mateo, es un texto 
que nos quiere comunicar, a través de una na-
rración, cómo Jesús fue llamando a cada uno de 
sus amigos. 

Los evangelios narran cómo Jesús llamó a va-
rias personas para que fueran sus amigos y para 
que estuvieran con él, esta relación de amistad 
les cambio la vida, los discípulos dejaron sus 
antiguos oficios y respondieron con prontitud 
y alegría al llamado de Jesús. La amistad con 
Jesús nos invita a todos para llevar su mensaje  
de amor.

Descubro que…

En el texto que hemos leído y reflexionado, 
descubrimos cómo Jesús llamó a cuatro de sus 
amigos: Pedro, Santiago, Juan y Andrés. Los lla-
mó para que le acompañaran de manera más 
cercana y compartieran con él su misión. Estos 
discípulos tenían una amistad especial con Je-
sús. Algunos se preguntarán: ¿qué es la amistad? 
Es una relación que se construye en la confianza, 
compartiendo los mismos gustos, los mismos 
ideales e intereses. Como nos dice la Biblia: un 
amigo fiel es un refugio seguro: el que lo en-
cuentra ha encontrado un tesoro.

5Bloque 1 • Tema 1 • ¡Recibí una solicitud de amistad!
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Guarda en tu memoria y en tu corazón 
	~ ¿Qué les dijo Jesús a sus primeros discípulos cuando los llamó?  
Jesús les llamó por su nombre y les dijo «sígueme».   
Jesús envía solicitudes de amistad a todas las personas, está en mi responderle. 

Juego y aprendo
Actividad
Invita a los alumnos a crear un «perfil de amistad» para Jesús, como los perfiles que conocen de las 
redes sociales. Indícales que en la página 135 de la sección de recortables encontrarán un formato 
para crear su perfil. Que lo llenen de acuerdo a las siguientes indicaciones.

Sigan los siguientes pasos:
1.	 Nombre de usuario: elijan un nombre para Jesús. Ejemplo: Jesús, el amigo o JDN.
2.	 Descripción personal: escriban todo lo que conozcan de él y quieran que sea conocido.
3.	 Fotos y publicaciones: dibujen o escriban algunos momentos que consideren que Jesús com-

partiría en su perfil.
4.	 Actividades de amistad: escriban el mensaje de amistad que Jesús les ha enviado.

¡Diviértanse creando el perfil de Jesús!

Responde a Jesús cómo te sientes al saber que te ha llamado para ser su amigo

1.

2.

3.

4.

6 Bloque 1 • Tema 1 • ¡Recibí una solicitud de amistad!
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Camino con Dios en mi vida
Jesús les ha llamado por su nombre, recuerden que para él ustedes son únicos y desea que sean 
sus amigos. Ahora, celebremos con gozo el amor que nos tiene.

Grupo de vida 
Realicen en silencio una breve oración al Espíritu Santo.

	 Primera ronda. Compartan. ¿Qué significa para ustedes que Jesús les llame por su nombre y 
quiera ser su mejor amigo?

	 Segunda ronda. Expresen. ¿Qué fue lo que más les gustó de la experiencia que compartieron 
sus compañeros?

	 Tercera ronda. Para finalizar, respondan: ¿cómo podremos mostrar, como grupo de vida, que 
deseamos ser amigos de Jesús?

Vivo mi fe 
Escriban aquí su compromiso personal.
(No algo muy grande, sino algo real que marque su primer paso para seguir a Jesús). 

Celebro mi fe 
Guarden un momento de silencio y piensen: ¿Qué les está diciendo Jesús hoy? 
Después, todos juntos, realicen la siguiente oración: 

Gracias, Jesús, por enviarme una solicitud de amistad y llamarme por mi nombre. Quiero ser 
amigo tuyo y que seamos amigos entre nosotros. Ayúdanos a ser aquellos que apoyan, se 
aceptan e incluyen. Queremos vivir con alegría nuestra amistad. Amén. 

Expreso mi fe 
Todos a una voz: «Señor Jesús, creo que tú me llamas por mi nombre. Gracias porque me miras y 
confías en mí. Quiero responder a tu invitación y caminar contigo. Ayúdame a seguirte cada día con 
alegría y fidelidad».

Canto 
Señor, tú me llamas por mi nombre. Álbum: Conozco y vivo mi fe, vol. 9, pista 5.

Encuentra la Catequesis Familiar, Cantos,
Infografías, Pregón, Actividades digitales,
Juego integrador y Materiales complementarios, 
escaneando el código QR y en el siguiente enlace: 
casadelcatequista.com/primariamayor
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