Librerias y Ediciones

Cursos y Talleres

para la Comunidad Educativa

“La educacion es sobre todo una cuestion de amor y responsabilidad que
se transmite de generacion en generacion. Se necesita de un compromiso
educativo, que involucre a todos los componentes de la sociedad”

- Discurso del Papa Francisco 2020, sobre el Pacto Educativo Global.

J Taller: cuidar para Educar.

“£1 cuidado Esencial del Corazon del Docente”

Ohjetivo:

Reconocery comprender los riesgos que mas afectan a los
docentes, asi como brindar herramientas para su cuidado personal
y la consolidacién de comunidades educativas cuidadoras. ¢
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;Por qué un taller para “El cuidado
i 2 »
esencial del corazon del docente”?

En Ediciones Casa del Catequista reconocemos la gran misién del docen-
te y ante la urgente necesidad de cuidar de ellos, quienes dedican su vida
a educar, queremos aportar herramientas en el caminar que conduce a su
bienestar integral que apuntan directamente a la esencia del corazén
humano, desde nuestra area formativa estamos llamados a priorizar su
bienestar y a emprender acciones que favorezcan, potencien vy
apoyen su labor.
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@ Docentes, lideres y personas de la comunidad educativa que
quieran conocer las principales causas de la fatiga profesional.

@ Docentes, lideres y personas de la comunidad educativa que
han identificado en si mismos o en su entorno algun efecto de
la fatiga profesional.

@ Docentes, lideresy personas de la comunidad educativa que quieran
adquirir herramientas y poner en practica el cuidado y autocuidado
para el bienestar personal y de la comunidad educativa.
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-Libro “Cuidar para educar”, un material pedagogico que tiene como
objetivo reconocer y comprender los riesgos que mas afectan a los
docentes, asi como brindar herramientas para su cuidado personal.
Autor: Yary Calderén Romero
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Conoceras los principales riesgos ocupacionales de
los docentes, algunos de los sintomas, recomenda-
ciones para practicar el cuidado y el autocuidado.
Lo que se necesita para el cuidado personal y de los
que estan a tu alrededor. Ademas de la importancia
de crear redes de apoyo.

Habilidades que desarrollaras

| » Deteccién de los principales sintomas de
riesgo ocupacionales del docente.

* Intervencién temprana ante riesgos
psicosociales del docente.

| * Uso de herramientas para el cuidado y el
\ autocuidado.

\ * Creacion de redes de apoyo institucionales.
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siguientes IMOUUI0S:

I nelatatigaala

potenciacion de habilidades
personales en la docencia.

® Riesgos de ocupacionales de los docentes.

® Principales sintomas de los riesgos psicosociales.

® Reconocimiento personal de los sintomas

® Como transformar los habitos que nos generan
estos sintomas.

T © cuidatlo: Un camino

® Camino para el bienestar integral.

® Elementos del cuidado y el autocuidado. ;
® Recomendaciones para el cuidado y el autocuidado. |
® Implementacion de herramientas del autocuidado. \

CTITTF» comunidades que educan,

® ;Como ser una comunidad educativa que cuida?

® Que se necesita para el cuidado personal y de los que
estan a tu alrededor.

® Elementos del cuidado.

@ LT % Redes de apoyo.

® Redes de apoyo en la comunidad escolar.
® Herramientas para crear redes de apoyo.
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Imparte: Yary Calderon Romero W

Trabajadora Social por la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca. Magister en
Educacion, Innovacién y Ciudadania de la Pontificia Universidad Javeriana. Diplomado en |
Psicopedagogia Montessori. Colabora en ESPAC, Oficina para el buen trato de la |
Arquididécesis de Bogota, implementacion y evaluacion de modelos pedagdgicos
para la Paz, acompafamiento familiar y comunitario a victimas de conflicto armado

y pobreza, formacién a educadores y catequistas.

Q Modalidad: $1000.00

V|rtual, sesiones sincronas. Datos de depaésito:
% Banco: BBVA \
Ediciones Casa del Catequista \
., Cta. No. 0188005591
eg9e Duracion: Clabe Interbancaria:
4 sesiones. 012320001880055913

& D Incluye material B
I 10,17, 24, 31

de marzo de 2025. . - P .
¢Requieres mas informacion?

Horario de sesiones: Contactanos:

17:00 - 19:00 Hrs. o = formacioneditorial@casadelcatequista.com |

Hora centro de México. 3337023357 \

Registro de inscripcion:
https://forms.gle/TrEcp8BbQcTwjn7X7
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